NADEJ JE PRE KAZDEHO

Februar: Jubilejna katechéza pre mladez

NADEJ NAS SPREVADZA — NA CESTE
SA UCIME DOVEROVAT, ZE BOH JE
VZDY S NAMI

Zastavka: Udolie naddeje

Symbol: Udolie obklopené IG¢mi svetla, ktoré osvetluju cestu.

Ciel: Prehibit déveru v Bozie prislubenia a vieru, Ze Boh je stéle pritomny, aj v tazkych ¢asoch.
Tento mesiac sme pozvani byt patnikmi nadeje, ktori sa nevzdavaju, ale kracaju v o¢akavani,
e Boh kond. €asova dotacia: 120 minut

Cielova skupina: 13-18 rokov Odporucany

pocet ucastnikov: 10 Nezabudni na /

Pomacky:

Klacové slova: nadej, svetlo, BozZi prislub, dévera, udolie, rozhodnutie, putnik, BoZie slovo, Sv.
Otec FrantiSek

Prepojenie s Jubilejnym rokom

Jubilejny rok je Specidlny ¢as, ked nam Boh ukazuje, Ze jeho laska, odpustenie a nadej su tu
pre kazdého z nds — bez ohladu na to, ¢im si prechadzame. Tato nadej nie je len pre
niektorych, ale pre vSetkych. Pocas Jubilejného roka méZeme objavit, Ze s Bohom je vidy
mozny novy zaciatok a Ze jeho nadej nas sprevadza aj v tych najtazsich chvilach.

1. UVOD (10 MINUT)

Privitanie a modlitba
Zacinajte kratkou spolo¢nou modlitbou alebo zamyslenim nad témou stretnutia.

Text:

Dnes sa v naSom putovani zastavime v tdoli. Casto nas viac lakaju vysoké hory a vrcholy s
krasnymi vyhladmi. Udolie moZno nie je najldkavej$im miestom. No prave v udoli je Zivot.
Stoja tam domy a byvaju v nich ludia. Pestuju tam plodiny. Z udoli vystupujeme na vrchy.
Kazdy z nds potrebuje takéto udolie. Je pre nas bezpecnym miestom a Ukrytom aj v tazkych
drioch. Nadej je v naSom duchovnom putovani takymto udolim. Nadej je svetlom, ktoré
osvetluje nase cesty.

Papez FrantiSek vo svojej encyklike Laudato Si napisal: ,,Nadej je vedomim, Ze nads Boh miluje,
aj ked mame pocit, Ze nasa cesta je tazka. On nam pomaha v kazdom kroku.” Je to istota, Ze
Boh je s nami a postara sa o nas.
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Spoloéna modlitba: ,BoZe, dakujeme Ti za tuto chvilu, Ze moZeme byt spolu. Prosime Ta, aby
si nas naplnil nadejou, ktord nam davas v JeZisovi. Otvor nase srdcia, aby sme vedeli prijat
Tvoju lasku a nadej do nasich Zivotov. Amen.”

Icebreaker aktivita

Rozdelte skupinu do mensich timov (2-3 ludia) a nechajte ich odpovedat na jednoduchu
otazku: ,,Co vdm déva nadej, ked' &elite tazkostiam?“ Po chvili nechajte kazdy tim zdielat
jednu odpoved's celou skupinou. Mozete uviest priklady ako: podpora priatefov, pomoc od
rodicov, oblibena hudba alebo pozitivne myslienky.

2. PREDSTAVENIE TEMY (10 MINUT)

Uvod do témy:

Zacnite tym, Ze sa mladych opytate, ¢o pre nich znamena ,,nadej”. Aké slovo alebo obraz im
napadne, ked pocuju tento pojem? Co si pod nadejou predstavuju? Pripojte priklady z ich
Zivota, napriklad: ¢akanie na vysledky zo skoly, snaha zlepsit svoje schopnosti v $porte alebo
viera, Ze zvladnu dolezitu situaciu.

Potom vysvetlite, Ze nddej podla Biblie nie je len prianie, ale istota v BozZich sluboch, Ze Boh
ma plan pre kazdého z nas.

Otazky na premyslanie:
Co pre vas znamena nadej?
MozZe byt nadej pre kazdého ¢loveka? Preco ano alebo preco nie?

(Tieto otazky méZu byt v vode len na zamyslenie, neskér sa k nim vratite v diskusii.)

3. HLAVNA CAST — VYUCOVANIE (20-25 MINUT)

Prezentdacia témy:

Nadej nie je len o tom, Ze si prajeme, aby sa nieco stalo. Biblicka nade;j je istota v Bozich
sluboch a dbévera, Ze Boh ma pre nas dobry plan. Nadej je dovera, Ze aj ked' elime
problémom, Boh nas nikdy neopusti a vidy ma pre nas lepsiu buduicnost.

Citaty na zamyslenie:
»Nadej je vnimana ako dar, ktory sa ndm ddva v Kristovi, ktory ndm ukazuje, Ze napriek
vsetkému, o sa moze zdat beznadejné, sme povolani déverovat, Ze Boh ma vidy pre nas

novy zaciatok.” — papez Frantisek Priklady biblickej nadeje:
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Abraham — d6vera v BoiZi prislub, Ze sa stane otcom mnohych narodov, aj ked mal tazkosti a
Cakal dlhé roky (Gn 15:1-6).

Zalmista — nadej vyjadrena slovami: ,Aj keby som $iel temnym tdolim, nebudem sa bat
z1ého, lebo Ty si so mnou” (Z 23:4).

JeziSovo vzkriesenie — klic¢ovy zdroj nadeje pre krestanov, Ze Zivot ma zmysel a smrt nie je
koncom.

Biblicky text:
Rimanom 15:13: ,,Boh nadeje nech vas naplini vSetkou radostou a pokojom vo viere, aby ste

prekypovali nadejou mocou Ducha Svatého.” Diskusia v skupinkach:

Ako méZete vidiet nddej vo svojom Zivote, aj ked' preZivate tazké chvile? Priklad: Ked' sa ucite
na doélezitu pisomku, aj ked' je tazka.

Preco si myslite, Zze nadej je darom, ktory Boh ddva kazdému? Napriklad: Podpora kamarata,
ktory vas povzbudi.

Ako mbZzeme poméct inym fudom, aby zaZili nadej vo svojom Zivote? Priklad: Pomdoct
spoluZziakovi, ktory sa trapi.

4. AKTIVITY NA UPEVNENIE TEMY (20-25 MINUT)

Aktivita 1: ,,Strom nadeje“

Pripravte velky papier (alebo nastenku) s kresbou stromu. Kazdy ucastnik dostane papierovy
listok (rozne farby).

Napisu: ,,Jednu vec, za ktord som vdacny, a jednu vec, ktora mi ddva nadej.” Listky sa prilepia
na strom ako symbol spolo¢nej nadeje.

Aktivita 2: ,,Svetlo v udoli“
Pripravte sviecky alebo svetielka a biblické citaty o nadeji.

Kazdy dostane sviecku a zamysli sa nad tym, ¢o predstavuje BozZie svetlo v jeho Zivote. Pocas
hudby sa sviecky zapdlia, postupne sa Citaju biblické citaty.
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5. PREPOJENIE NA OSOBNY ZIVOT (10-15 MINUT)

Otazka: ,Ako mbZzem byt svedkom nadeje pre inych?“

Povzbudte mladych, aby si zapamatali konkrétnu situaciu, kde mézu priniest nadej niekomu,
kto ju potrebuje. Napriklad: Povzbudit kamarata, ktory ma zly den, alebo poméct mladSiemu
s tlohou.

6. ZAVER A MODLITBA (5-10 MINUT)

Symbolicka pripomienka:
Kazdy si vezme listok zo stromu nadeje ako pripomienku BoZej nadeje v jeho Zivote.

Vyzva na cestu:

,Ked' sa pozriete na svoj listok, spomerite si, Ze nadej nie je len prianim, ale rozhodnutim —
rozhodnutim déverovat Bohu, ktory nds miluje a ma pre nas plan.”

Modlitba:

,BoZe nadeje, dakujeme Ti, Ze nas nikdy neopustas. Napli nase srdcia svetlom a nadejou, aby
sme mohli byt svetlom pre inych. Pomo6z nam déverovat Tvojim prisfUbeniam a kracat s
vierou, Ze Tvoja laska nds vidy sprevadza. Amen.”
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