POZVANIE DO JEDNOTY

Januar: Jubilejna katachéza pre mladez

SPOLOCNE KRACAME ZA JEDNYM
PANOM

Symbol na mape: Pramen vody — predstav si ¢isty horsky pramen. Jeho voda je svieza a
spaja vSetky pot6c&iky a riecky, ktoré z neho vytekaju. Aj my, krestania, Cerpame z
jedného pramena — Ducha Svatého - ktory nas spaja do jednej rodiny.

Ciel: Poméct mladym pochopit, preco je jednota krestanov taka dblezita, ukazatim, ze
Kristus je nas spolocny zaklad a Ze aj ked sme rozdielni, patrime do jedného

spolocenstva. Chceme ich motivovat, aby tuto jednotu nielen chapali, ale aj zili vo
svojom kazdodennom Zivote — €i uz v Skole, medzi priatelmi, alebo v rodine.

Casové dotacia: 120 minut

Cielova skupina: 13-18 rokov

Odporucany pocet zu¢astnenych: 10

Nezabudni na/Pombcky: puzzle, Svaté pismo, pera, papier

Klucové slova: jednota, krestania, Pan, viera, spolo¢enstvo, Kristus, Duch Svaty,
angazovanost, odvaha, pokora, telo, tim, rodina, dar, ekumenizmus, modlitba,
porozumenie, rozdiely, puzzle, rézne cirkvi, Zivot, laska, nastroje jednoty, pokoj, vyzva,
Bozi plan, symbol, dielik, zdielanie

1. UVOD (15 MINUT) + ICEBREAKER AKTIVITA

Privitanie a modlitba:

»Vitajte vSetci! Kazdy z nas priSiel dnes mozno z iného prostredia — niekto rovno zo Skoly,
iny z tréningu, niekto mozno z domu. Sme ako ludia, ktori spolu kra¢aju na dlhom vylete.
Obcas sa nam moéze zdat, ze sme rozdielni: niekto nosi len mikiny s kapucnou, iny sa
zaujima o futbal, dalSi o fotenie na Instagram, a niekto zas miluje ticho a knihy. Napriek
rozdielom mame vSetci rovnaky zdroj — jedného Boha. Sme Cirkev, ktora putuje, a na
tejto ceste potrebujeme jeden druhého. NaSa viera je ako pramen, z ktorého ¢erpame
silu. Ten pramen jednoty je Duch Svaty, ktory nas prepaja, aj ked mame rozlicné nazory
¢i povahy.
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V Nicejsko-carihradskom vyznani viery hovorime: ,Verim v jednu, svatu, katolicku,
apostolsku Cirkev...“ To znamena, Ze jednota je zakladnou ¢rtou Cirkvi. Ked ¢itame
Janovo evanjelium (Jn 17,20), vidime, ako sa Jezi§ modli za jednotu vS§etkych, ktori v
neho uveria. Prosi, aby sme tvorili jedno telo, jednu rodinu.

Jednota nie je len pocit, Zze patrime do nejakej ,,group chat®, je to poslanie. Znamena to
naucit sa vychadzat aj s tymi, s ktorymi si nie vZdy Uplne sadneme, ktori maju iny pohlad
na svet. Potrebujeme k tomu vieru, odvahu a pokoru. Dnes sa pozrieme nato, ako
vyzera jednota v naSom kazdodennom Zivote: v partii, v triede, v rodine i v spolo¢enstve.

Zacnime kratkou modlitbou:

»Pane, dakujeme Ti, Ze sme dnes spolu. Posli nam svojho Ducha, aby otvoril nase srdcia
a mysle. Pomé6z nam pochopit, €¢o znamena byt jedno v Tebe, aj ked sme kazdy iny. Daj
nam silu pocuvat, porozumiet a budovat mosty tam, kde su rozdiely. Amen.“

Icebreaker — Hra: ,,Kto sa podoba na mna?“

InStrukcie:

»leraz sa poobzerajte a ndjdite niekoho, s kym mate nie€o spoloc¢né. Nemusi to byt len
oblecenie, mbze to byt napriklad oblubeny Styl hudby, podobny sen do buducnosti,
oblubeny youtuber, ktory vas inSpiruje, alebo jedlo, ktoré milujete obaja. Ked niekoho
najdete, opytajte sa ho na tuto spolo¢nu vec a potom ho predstavte skupine:

‘Toto je ... a obaja mame radi... (napr. horucu ¢okoladu, ten isty serial, podobny
hudobny zaner).’“

Reflexia:

,Co ukazuje tato aktivita? Aj ked sme rozni, je vzdy nieco, ¢o nas spaja. Niekedy je to
mali¢kost, ktora vytvori most porozumenia. Tato skusenost nam pripomina, ze jednota
zacCina uz tym, Ze sa odvazime oslovit niekoho, koho nepozname, a zistit, ze mame
nieco spolo¢né. V beznom zivote to mdze byt novy spoluziak, s ktorym sa eSte
nerozpravate, alebo kamarat kamarata, o ktorom ste si mysleli, Zze je ,,uplne iny“, ale
nakoniec zistite, ze zdielate spolo¢né zaujmy. To je prvy krok k budovaniu realnej
jednoty.

2. PREDSTAVENIE TEMY (10 MINUT)

»Ked sa povie jednota, ¢o vas napadne?*

Mozno priatelska partia, rodina, ktora sa podporuje, alebo tim, ktory taha za jeden
koniec.

Jednota, o ktorej hovorime, ma aj duchovny rozmer. Je to jednota, ktord nam ponuka
Boh.
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Je to dar, nieco, ¢o nielen budujeme ludskymi silami, ale aj prijimame.

Citat papeza FrantisSka (zjednodusene):
»Jednota nie je vysledkom len naSej snahy, ale darom Ducha Svatého, ktorému sa
musime otvorit.*“

Uloha pre udastnikov:

Skuste citat prerozpravat vlastnymi slovami, ako by ste ho vysvetlili kamaratovi, ktory
netusi, ¢o jednota v cirkvi znamena.

Priklad: ,Jednota je nieco, ¢o k nam prichadza zhora, nie¢o, ¢o Boh déva, a my to
mobzeme bud prijat a spolupracovat, alebo ignorovat.”

Priklad zo Zivota:

Predstavte si, Ze pracujete na Skolskom projekte. Ak by kazdy trval len na svojom, hadal
sa a odmietal pochopit ostatnych, projekt by nedopadol dobre. Podobne aj v Zivote
viery: ak chceme byt jednotni, musime uznat, Ze kazdy ma svoje miesto a prispieva
nie¢im délezitym.

Otazky na premyslanie:

Dokazete sa priatelit aj s niekym, kto ma iny nazor na hudbu, na politiku, na spésob
travenia volného Casu?

Ako reagujete, ked'v partii niekto povie nie¢o, s ¢im nesuhlasite? Hladate cestu k
porozumeniu alebo sa hned zatvorite?

3. HLAVNA CAST - VYUCOVANIE (20-25 MINUT)

Biblicky text: Ef 4,4-6 (volne):
»Vsetci sme jedno telo a mame jedného Ducha. Aj ked sme rbzni, patrime k jednej
rodine, ktoru drzi pohromade jeden Boh.“

Reflexia:

Predstavte si puzzle. Kazdy dielik je iny, ale spolu tvoria obraz. Tak je to aj s nami,
krestanmi. Nemusime sa zmenit na kdpie, mame zostat jedinec¢ni, no prepojeni jednym
Duchom.

Ked sa spajame, vznika nieco krasne — €i uz je to dobre fungujuce spoloc¢enstvo v
kostole, partia kamaratov, ktori spolu planuju charitativnu akciu, alebo trieda, €o sa
zomkne, ked treba poméct spoluziakovi v nidzi.

Otazky na hlbSie zamyslenie:
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Kedy ste naposledy citili, Ze ste sucastou nieCoho vacsieho? Bolo to pri dobrovolnickej
akcii? Pri priprave Skolskej udalosti? Alebo ked'ste sa s kamaratmi spojili, aby ste
potesili niekoho, kto mal tazké obdobie?

Ako méze vaSa roznorodost prispiet k nieComu dobrému, namiesto toho, aby ste sa
rozdelovali?

Priklad z bezného zivota:

Predstavte si krestanstvo ako strom so silnym kmenom, ktory je Kristus. R6zne cirkvi su
ako konare, ktoré maju svoju charakteristicka formu a plody. Aj ked vyzeraju inak,
¢erpaju z jedného zdroja. To isté plati aj o nas — kazdy méze mat iny ,,Styl“, no stale
patrime k tomu istému kmerniu viery.

Diskusia v skupinkach:

Ako mbzeme v Skole, v rodine, v nasej farnosti alebo v partii byt viac ako jednotlivé
dieliky, ktoré vytvaraju zivy obraz jednoty?

4. AKTIVITY NA UPEVNENIE TEMY (20-25 MINUT)

Skupinova aktivita - Symbol jednoty:

Rozdelte sa do mensSich skupin a nakreslite obrazok, ktory podla vas vystihuje
myslienku ,,v Kristovi sme jedno“. M6ze to byt rieka, do ktorej sa vlieva vela potécikov,
alebo kruh ludi, ktori si podavaju ruky, a v strede je svetlo symbolizujuce Boziu
pritomnost.

Po dokonceni predstavte svoj vytvor ostatnym a vysvetlite, o vas symbol znamena.

Spolo¢ny brainstorming;:
Na tabulu napiste napady, ako tvorit jednotu v kazdodennom Zivote:

Osvojme si zvyk opytat sa aj tichSieho spoluZiaka, ako sa ma.
Neodmietajme hned niekoho, kto ma iné hobby, skisme ho spoznat.
Mbzeme spojit sily pri pomoci miestnej charite alebo farskej akcii.

Naucme sa o tradiciach inych krestanskych spolocenstiev a uvedomme si, o mame
spolocCné.
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5. PREPOJENIE NA OSOBNY ZIVOT (10-15 MINUT)

Osobné reflexie:

Dajte mladym chvilu ticha na premyslanie:

»Ako mbZzem ja osobne prispiet k jednote tam, kde zijem? Mozno potrebujem prestat
rieSit malicherné spory s kamaratom, alebo m6ézem raz za ¢as oslovit ¢loveka, ku
ktorému som si zatial cestu nenasiel. Malé kroky vedu k realnym zmenam.

Kto chce, mdze sa podelit o svoj zamer s ostatnymi. Casto sa tak navzdjom in$pirujeme.
6. ZAVER A MODLITBA (5-10 MINUT)

»Jednota je dar aj uloha. Nie je to o tom, aby sme sa vSetci spravali rovnako, ale aby sme
pochopili, Ze sme prepojeni a potrebujeme sa navzajom. V Kristovi sme jedno, ako
dieliky puzzle, ktoré tvoria krasny obraz. Tak ako jeden dielik neznamena ni¢ bez
ostatnych, aj my sme povolani prispiet svojim jedine¢nym tvarom a farbou do
spolocenstva.

Zaverecna modlitba:

»Pane, dakujeme Ti za dar jednoty. Pom6z nam byt mostami porozumenia, podporovat
sa havzajom, aj ked' mame rozdielne nazory. Daj nam odvahu byt nastrojmi Tvojej lasky
a zit tak, aby sme vytvarali jednotu v nasom okoli. Amen.“

Symbolicka pripomienka:
Kazdy dostane dielik puzzle. Nech vam pripomina, Ze ste dblezitou sucastou Bozieho
obrazu. Bez vas by mu niecCo chybalo.

Vyzva na cestu:

»,Ked sa doma pozriete na svoj dielik, spomerite si, Ze Boh ma s vami plan a ze vase
miesto v mozaike jednoty je nenahraditelné. Budte nastrojmi jednoty vo svojom okoli. V
Kristovi sme jedno.*
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