
NÁVRH ODPROSUJÚCEJ 

EUCHARISTICKEJ POBOŽNOSTI 
(podľa skutkov duchovného milosrdenstva) 

 

Ľud sa zhromaždí a zaspieva vhodnú pieseň. Potom kňaz pristúpi k oltáru a cibórium alebo monštranciu položí na oltár prikrytý 

plachtou. Po vyložení, ak sa použije monštrancia, Oltárnu sviatosť incenzuje. 

Ak sa vyloženie Oltárnej sviatosti koná na záver omše, hostia určená na poklonu sa konsekruje v omši, ktorá jej bezprostredne 

predchádza, a po svätom prijímaní sa vloží do monštrancie na oltári. Omša sa zakončí modlitbou po prijímaní, po ktorej kňaz 

zíde ku kľačadlu a incenzuje Oltárnu sviatosť.  Záverečné obrady omše sa vynechajú. 

 

ÚVODNÉ ZVOLANIA            (podľa buly pápeža Františka Misericordiæ vultus) 

 

V. Bratia a sestry, pri eucharistickej adorácii si chceme uvedomiť, akým vzácnym darom je Ježišova 

prítomnosť medzi nami, ktorá je zároveň prejavom Otcovej lásky, ale i jeho milosrdenstva.  

Chceme preto nielen prosiť o jeho milosrdnú lásku, ktorou nás uzdravuje, ale i ďakovať za tento 

vzácny Boží dar. Z hĺbky srdca vzdávajme chválu a volajme: 

 

Ďakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.  

R. Ďakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.  
 

V. Tajomstvo tvojho milosrdenstva 

je nám všetkým zdrojom radosti, 

vyrovnanosti a pokoja. 

R. Ďakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.  
 

V. Ono je najvyšším prejavom tvojej lásky, 

v ktorej nám ty sám ideš v ústrety. 

R. Ďakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.  
 

V. Je cestou, ktorá nás spája s tebou. 

R. Ďakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.  
 

V. Ono nám otvára srdce nádeji, 

že napriek svojim hriechom môžeme byť navždy milovaní. 

R. Ďakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.  

 

V. Je znamením tvojho kráľovstva, 

ktoré je už prítomné uprostred nás. 

R. Ďakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.  

 

V. Tvoje milosrdenstvo je večné! (Ž 136) 

R. Ďakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane. 



ČÍTANIE BOŽIEHO SLOVA                 Mt 5, 3-10  

 

Pán Ježiš učil zástupy na Vrchu blahoslavenstiev slovami, ktoré považujeme za stredobod evanjelia: 

 

Blahoslavení chudobní v duchu, lebo ich je nebeské kráľovstvo. 

Blahoslavení plačúci, lebo oni budú potešení. Blahoslavení tichí, lebo oni budú dedičmi zeme. 

Blahoslavení lační a smädní po spravodlivosti, lebo oni budú nasýtení. 

Blahoslavení milosrdní, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.  

Blahoslavení čistého srdca, lebo oni uvidia Boha. Blahoslavení tí, čo šíria pokoj, lebo ich budú 

volať Božími synmi.  

Blahoslavení prenasledovaní pre spravodlivosť, lebo ich je nebeské kráľovstvo. 

 

REFLEXIA             (Joseph Ratzinger, Ježiš Nazaretský)  

 

Kardinál Joseph Ratzinger, neskorší pápež Benedikt XVI., vo svojich úvahách o Ježišovi Kristovi píše: 

 

Kto pozorne číta Matúšov text, všimne si, že blahoslavenstvá sú akoby zahalený vnútorný Ježišov 

životopis, akoby portrét jeho postavy. On, čo nemá kde hlavu zložiť (porov. Mt 8, 20), je naozaj chudobný; 

on, čo môže o sebe povedať: Poďte ku mne, lebo som tichý a pokorný srdcom (porov. Mt 11, 28 – 29), je naozaj 

tichý; on je ten, čo má čisté srdce, a preto neustále hľadí na Boha. To on je tvorca pokoja, on trpí pre lásku 

k Bohu. 

 

TEXT NA ÚVAHU            (František, Posolstvo k svetovému dňu mládeže 2016) 

 

A pápež František v tejto úvahe pokračuje takto: 

 

Vždy rád spájam evanjeliové blahoslavenstvá s 25. kapitolou z Matúšovho evanjelia, kde nám Ježiš 

predstavuje skutky milosrdenstva a hovorí, že podľa nich budeme súdení... Ako vidíte, milosrdenstvo 

neznačí len „byť dobrý“, ani nie je len vecou citu. Ide o autentickosť nášho bytia ako Ježišových učeníkov, 

našu vierohodnosť ako kresťanov v dnešnom svete. Posolstvo Božieho milosrdenstva takto predstavuje 

veľmi konkrétny a náročný program života, pretože si vyžaduje skutky. 

 

 

Chvíľa ticha. 

 

 

 

 

 

 



ODPROSENIE             (podľa skutkov duchovného milosrdenstva) 

V. Pane Ježišu, 

si blízko nás a poznáš nás. 

Vieš, že hoci sa usilujeme rásť v láske k tebe 

a k našim bratom a sestrám, 

často zlyhávame. 

Ale veríme v tvoju milosrdnú lásku, 

ktorá nás (osobitne teraz, počas jubilejného roka,)  

pozýva k tomu, aby sme konali pokánie. 

Preto prijmi túto našu modlitbu, 

pri ktorej ťa spoločne prosíme: 

Uzdrav nás svojou milosrdnou láskou. 

R. Uzdrav nás svojou milosrdnou láskou. 

 

V. Ježišu, skutočná láska nás musí viesť k tomu,  

aby sme napomínali tých, ktorí zle robia; 

no nie vždy to dokážeme, 

pretože sa hanbíme za svoje hriechy. 

R. Uzdrav nás svojou milosrdnou láskou. 

 

V. Ježišu, ty si povedal, že pravda nás vyslobodí (Jn 8, 32),  

a preto by sme mali privádzať svojich bratov a sestry  

k poznaniu pravdy; 

lenže niekedy ju my sami odmietame 

a inokedy nám je pohodlnejšie ostať ticho, 

hoci vieme, že falošná láska ničí rodiny aj priateľstvá. 

R. Uzdrav nás svojou milosrdnou láskou. 

 

V. Ježišu, nazývaš nás svetlom sveta a soľou zeme (Mt 5, 13),  

preto by sme mali byť oporou pre všetkých, 

ktorí pochybujú o tvojej láske; 

no niekedy sami tápame vo viere, 

zúfame, lebo nepoznáme nádej, 

a v ťažkostiach sa nám zdá, že nás málo miluješ. 

R. Uzdrav nás svojou milosrdnou láskou. 

 

V. Ježišu, miluješ nás až do krajnosti,  

aby naša radosť bola úplná (Jn 15, 11);  

ale my nie vždy vládzeme potešiť tých,  

ktorí sú zarmútení. 

R. Uzdrav nás svojou milosrdnou láskou. 



V. Ježišu, poučil si nás, že ak ťa budeme nasledovať, 

mnohí nás odsúdia a možno budú aj prenasledovať (Jn 15, 20);  

my však zabúdame, že kto ťa chce nasledovať, 

má vziať každý deň svoj kríž (Mk 8, 34) 

a s čistým srdcom trpezlivo znášať krivdu. 

R. Uzdrav nás svojou milosrdnou láskou. 

 

V Ježišu, ty si na kríži odpustil tým, 

ktorí ťa vydali na smrť, 

a prosil si Otca, aby im odpustil (Lk 23, 34); 

a my tak ťažko odpúšťame tým, ktorí nám ubližujú. 

R Uzdrav nás svojou milosrdnou láskou. 

 

V. Ježišu, často si trávil čas v modlitbe 

a prosil si nielen za svojich apoštolov, 

ale aj za tých, 

ktorí skrze ich slovo uveria v teba (Jn 17, 20); 

no my si tak málo nachádzame čas na modlitbu, 

aby sme prosili za svojich živých i mŕtvych bratov a sestry,  

za posvätenie sveta a oslávenie Otcovho mena. 

R. Uzdrav nás svojou milosrdnou láskou. 

 

MODLITBA SV. JÁNA PAVLA II. – Ó, Bože, Trojica lásky 

   

V.  Ježišu, dovoľ nám teraz obrátiť sa k tvojmu a nášmu Otcovi modlitbou svätého Jána Pavla II.: 

 

Ó, Bože, Trojica lásky, 

ty vidíš, koľko lásky potrebuje dnešný človek a svet;  

akú veľkú silu milosrdnej lásky! 

Prosíme ťa, neochabuj; 

ostaň neúnavný; 

buď vytrvalo väčší ako každé zlo, 

ktoré je v človeku a vo svete; 

buď väčší ako zlo, 

ktoré sa rozmohlo v našom storočí a v našej generácii;  

buď mocnejší silou ukrižovaného Kráľa, 

ktorý s tebou žije a kraľuje na veky vekov. 

Amen. 
          (Spisy Jána Pavla II., 1981, zv. 4, 22) 

 
Nasleduje pieseň pred požehnaním, napríklad JKS 317. 



MODLITBA 

V. Z neba si im dal chlieb (V. O. Aleluja). 

R. Ktorý má v sebe všetku slasť. 

 

V Modlime sa. Láskavý Bože, 

ty nás deň čo deň obnovuješ Oltárnou sviatosťou;  

naplň nás nežnosťou svojej lásky, 

aby sme sa usilovali získať 

neoceniteľné bohatstvo tvojho kráľovstva. 

Skrze Krista, nášho Pána. 

R Amen. 

 

Po modlitbe si kňaz alebo diakon vezme náplecné vélum, pokľakne, vezme do rúk monštranciu alebo cibórium a požehná 

ľud, pričom nič nehovorí. 

Po požehnaní kňaz položí monštranciu späť na korporál a pokľakne. Potom zíde pred oltár a odloží vélum. 

Potom kňaz alebo diakon, ktorý udelil požehnanie, alebo iný kňaz alebo diakon, uloží Oltárnu sviatosť do svätostánku, 

pokľakne a odíde. 

Ľud zatiaľ môže predniesť vhodnú aklamáciu. 


